Sach hudng dan phong chdng tham hoa
san 6 nhirng cho dé tim

3 diéu tu gilp minh dé bao toan tinh mang
C6 dinh do6 ndi that/ Dich vu nhan tin khi tham hoa/
Du trit nudc va thuc phdm cho 3 ngay trd 1én

Su chudn bi moi lic cua ban sé gilp
thay doi khi cé bat thudng xay ra.
WG

Ving d4t cta sic mau € @ Tinh Saitama
~
on®d




O tinh Saitama c6 cac dd thi 18n.

Co thién nhién phong phu.

Cling c6 ngudi lam viéc tai qué huadng, ciing c6
ngudi di lam & tinh khac.

Cé ngudi song 1 minh, cé ngudi s6ng cung gia dinh.
Thuc té& cd rdt nhiéu ki€u ngudi dang sinh sdng.
Tinh Saitama vdi nhiéu mo hinh sinh sdng da dang.
Chinh vi th&, néu tit ca ching ta clng nhau no
luUc phong chdng thién tai mot cach hiéu qua, tinh
Saitama s& trd thanh mdt hinh mau vé phong
chdng thién tai trén toan quoc.

Thudng ngay, noi chuyén vdi gia dinh va nhirng
ngudi xung quanh vé viéc &’'ng pho khi tham hoa
xay ra.

Moi ngudi cung chudn bj ('ng pho tham hoa, va
duy tri viéc nay.

NEu moi ngudi déu nghi do la diéu tat nhién thi
Saitama sé trd thanh thanh pho than thién han
nira v&i moi ngudi, va dam bao an toan tinh mang
con ngudi.

H3y vi mot Saitama dé s6ng du cé bat ky diéu gi
xay ra.

Rat mong cac ban hay chd dong bat dau “Phong
chéng tham hoa moi luc” .

SAITAMA ITSUMO BO-SAI




Piém quan trong khi kiém tra “Ngdi nha an toan”.

@5Sau khi dong dat xay ra
BEFORE

Viéc dam bao “an toan” cho ndi sinh s6ng la noi
dung cd ban cua dbi sach phong chéng tham hoa.

@®Diém quan trong clia “Ngdi nha an toan”

Lam mai
thap xudng g I
\'4

Tang thém
tudng

& Gia c6 tudng
bang thanh
gidng

Trudc tién, hay xin tu’ van tai don vi
hanh chinh dia phudng xa thanh pho
Tuy theo dan vi hanh chinh dia phucng

xa thanh phg, cd noi cd thé sir dung  CG dinh bé va cot
ché& dd ho tra. bdng cac thanh @

Do diéu kién mdi ngi khac nhau, nén ga Kim loai de
f e L L 2s . chong tuot.
trudc tien hay thu hoi nhe.
“Hudng dan vé ché& do hd trg lién quan dén chan doan kha nng chdng chiu
dong dat cta nha &, tda nha va cai tao kha nang chong chiu dong dat”
http://www.pref.saitama.lg.jp/a1106/shinsai/taishinhojyo.html

N&m 1981 tiéu chudn chéng chiu
dong dat da dugc tang cudng.
Pay la moét trong cac hang muc
dé kiém tra do an toan ddi vdi
kha ndng chong chiu dong dat
cla toa nha.

< Tang thém tudng

md@i, nang cao su
& thdng bang

<

<



Céch phong chdng dd d6 ndi that (1)

@Hiéu qua cua do6 vat phong chéng d6 dd ndi that

S dung riéng 1&é Hieuqua | 35 ghép véi

D5 ga hinh chir L nhau roi s dung
(Iap dat hudng
xuong dudi)

Hiéu qua sb 1

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

D0 ga hinh chir L (lap

dit huéng 1én trén) @

Ki€u qua bdng Ki€u qua bdng
+ +
Ki€u tham Ki€u con chdn
% NEu do chac cua tran thap thi l1ap dat
dung cu ki€éu qua bdng sau khi da 13p
mot tdm day vao tran nha.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ki€u con chdn Ki€u tham @

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Khi muén yéu cau nhan vién chuyén mén thuc hién c6 dinh d6 ndi that, vui 1ong st dung
“Dich vu ho trg c6 dinh d6 ndi that tinh Saitama” . (Tu van mién phi, thi cong cé phi)
http://www.pref.saitama.lg.jp/a0401/bousaitaisaku/index.html



Céch phong chdng dd d6 ndi that (2)

@3 diém quan trong khi phong chdng dd d6 ndi that bdng
cac vat liéu gan gdi vi du nhu thung cac téng
S< (1) D€ khoang céch ha gilra tran
va hop la tir 2cm trd xudng.

Do hdp dugc hut vao tran nha
nén khong can phai lap day khe
ha do.

(2) Gan tham dinh
vao day hop, lam cho
hop va tu ngadn kéo
thanh 1 khoi.

(3) Trai tdm chong truot

Lam sao dé d6 ndi that khdng x6
dich vé phia trudc khi bi rung do
dong dat.

Nén dung tham dinh loai
dinh nhe!

@CGH dinh d6 ndi that bang ky thuit két hgp

O bén dudi d6 noi that
NéEu két hgp lai thi sé
cd dd chac khoe
giong nhu khép ndi
dang chir L!

L~

Dang qua bong
, . +
~.., Dang tham . Dang con ch3n ho#c Dang tham

.
. .
. .
---------



Céch phong chdng dd d6 ndi that (3)

@Luu y dén viéc bd tri d6 ndi that

:

>

Khéng dé vat dung trudc clra sd P& & vi tri khdng Ngu & vi tri khéng

b&ng kinh. Hodc dé & hudéngsao :  can trd viéc lanh i bj vat dung do
cho c6 bi d6 ciing khéng va vao :  nan. :  xudng.
ngudi minh. : :

@Luu y dén cac do vat cat gitr | @Phong nglra tham

hoa dan gian
Khéng dé dd /\

thay tinh & bén
trén do6 noi that.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Bén trén dé Nhe
vat nhe, bén T
dudi dé vat

nang. a G

Nang

Tap trung d6 ndi that
vao 1 phong, khéng dé
gi trong phong ngu.




Po6i sach dong dat trong nha khac

@®Phong chdng bay va rai xudng/c8 dinh ta lanh, ti vi

Clra md, ngan kéo Gia sach, chan bat

-

4

N

- :
Lap dung cu phong Thuc hién d6i sach bang béng dinh va
nglra bay ra. : dung cu ki€ém soat rai, tdm chéng trugt.
Phong nglra d6 tu lanh Phong nglra d6 TV LCD

Tham dinh Dung cu kiéu

day deo

CO dinh phan trén tu lanh véi i C8 dinh ké ti vi bang dung cu ki€u day deo va
tudng nha béng dung cu kiéu  : tham dinh.

Chong kinh bay ra i Hay di tuan cac phong va kiém
/ tra su’ an toan trong nha nhé!

Phong khach (Ngi sinh hoat chinh)

Nha bép

Phong tré em

N

Phong ngu

Dan mang chdng bay, néu cé thé

thi kéo s&n ren va rém clra. Hay kiem tra ca “buong lanh

nan” & cac phong.



Cach du trir nudc va thuc pham cho 3 ngay trg 1én (1)

@ Lugng du trit nudc ubng s bi sin nuée 16 thidu

dung cho 3 ngay, 3 lit nudc cho
@ 1 ngudi 1 ngay, néu co thé thi 1a

) ¢ % % cho 7 ngay.
@ H3y nhanh chdng kiém tra cac

1 ngudi 3 lit S6 ngudi di€m cap nudc & gan nha.
trong gia dinh

@ Kién thlc gitp thuc hién du trif cho 7 ngay

An theo th( tu tir nhirng th(r dé bj hdng dang san cé trong tu
lanh, t0 ddng, cac thuc pham dung khi khan cp thi &n sau do.

=
§, An nhifng th(r co trong tu lanh, ti dong
—
=8 Thudng ngay hdy mua hoi : @
= oA n \ n -'- -.-
; nhieu thuc pham va de '
3 ? ? n
§, trong tu lanh, tu dong. .
- N = N\ \ N -~ \ -.-

:::’i Khi mat dién thi cho chat gilr lanh va
® thuc pham vao trong hop lam mat dé

bao quan.
- An céc thirc &n khan cap da du trit theo “Phudng thirc du trit
§, cuon chiéu (rolling+stock)”
ot :
0 .
£ f & 0
IN : ~O
' : r"\
- H -
s : \_—/
= Thuc phdm déng hop Mi kho Thuc pham Do khd
= va dong tdi :  Nénludctrong : dong lanh i BB sung nudc
- H5Y)dt.l’ trir cac thuc thdi gian ngan. Trong thuc phdm khodng va chat xa

pham ngay thudng : : nong véi mot lugng :  thuc phdm ma

thich an. ¢ nho nudc dun sdi. : thudng bi thidu hut

¢ Ciing c6 thé &n rau. : khi xay ra tham hoa.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Phuang thirc du trit cudn chiéu (rolling+stock) dugc gidi thi€u & trang sau. =



Cach du trl nudc va thuc pham cho 3 ngay trd 1én (2)

® Phuaong thic du trit cuén chiéu (rolling+stock)

Vi phuang thire du trit cudn chiéu (rolling+stock), c6 thé “du trir thuc
phdm khan cdp” tir nhitng thirc 8n hay an hang ngay.

Chuén bj hai nhiéu thuc
phdm va nudc udng du tri.

Pinh ky an tu phan thuc
pham cii dén thuc pham
mai.

Mua phan thuc phdm
mdi bé sung vao.

@ Cac vat dung tién Igi d€ an udng trong trudng hgp
khan cap
BE&p gas mini, binh gas mini

00

1 chiéc co thé sur
dung khoang 65 phat

{

1 thang can 15-20 chiéc
* SUr dung 30-45 phut trong 1 ngay

Cac véat dung thiét y&u dé nau thic &n khan cdp va thic &n trong ta lanh.



Céach lién lac trong trudng hop khan cép (1)

@ Quy dinh vé cach thirc lién lac da quyét dinh san trong gia dinh

Ban ngay thi gia dinh & xa. Trong gia dinh, hdy ciing nhau quyét dinh san

nhiéu cach thuc lién lac trong trudng hgp khan cép.

Ngi tap
trung, nai
SG tan

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Céch lién lac khi
xay ra tham hoa :

(Vi du dich vu
nhan tin khi xay
ra tham hoa)

/=,

ooooooooooooooooo

NGi va cach
thic ghi cac
ghi chu vé nai
sd tan dén

oooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Dia chi chuyén
ti€p lién lac
(Vi du Ngudi
than & xa,

ngudi quen)

@ Ghi chl cac dia chi lién lac clia nai sd tan va ngudi quen G xa

Pia chi lién lac clia ngudi sé ti€p
nhan ho thong tin an toan (ngudi
than va nguGi quen & xa)

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ngi so tan (tap trung)
cla gia dinh trong
trudng hop khan cdp

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

NEu cd nguy ¢ xay ra séng than hodc I
trén song, hady sd tan dén toa nha cao
tang kién c6 hoac doi cao va chd cho
dén khi xac nhan dudc la da an toan.



Céach lién lac trong trudng hdp khan cép (2)

@ Céic loai dich vu nhan tin khi xay ra tham hoa

Co6 3 loai dich vu nhan tin khi xay ra tham hoa.

Hay hiéu rd déc trung clia tirng loai va chuén bi dé€ sir dung dudc nhiéu loai.

Quay so dién thoai
nhan tin khi xay ra
tham hoa “171”

&

Quay so 171

S8 cb thé déng ky

Toan b0 sO dién thoai
bién thoai cd dinh thi chi gigi han

cho tong dai bén ngoai thanh phd

ctia khu vuc bi thiét hai

Thdgi gian lvu gilr
Cho dén khi két
thdc dich vu

S6 lugng dang ky

1N20vu

Thay d6i tuy theo
quy mo thiét hai

ThaGi gian ghi am

30Chfr/vu

Bang nhan tin khi
xay ra tham hoa

TU trinh ddn chinh thd'c
clia cac cong ty va U'ng
dung chuyén dung

S6 co thé déng ky

S0 dién thoai di dong
Khi dang ky, sé dugc tu
dong dang ky, khong
can nhap

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Thdgi gian lvu gilr
Cho dén khi két
thac dich vu

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

S6 lugng dang ky

10vu

Softbank c6 80 tin
nhan

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

SO lugng chir s6
c6 thé dang ky

1OOChCr/VL_|

oooooooooooooooooooooooooooooooooo

Bang nhan tin khi xay
ra tham hoa web171

oy

Tim ki€ém bdng
“web171”

Toan bo sb dién thoai
Cling c6 thé dang ky
bdng dién thoai di dong,
PHS, dién thoai IP

oooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooo

20w

Ciling ¢4 thé tim kiém toan bd
cac tin nhan ctia bang nhan
tin clia cac cong ty di dong

oooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Cac loai dich vu nhan tin khl xay ra tham hoa co thé su’ dung th& nghiém vao ngay

mong 1 va ngay 15 hang thang.

Vui Idng kiém tra trudce vé cach st dung.



Cach quay s0 dién thoai nhan tin khi xay ra tham hoa “171"

S Ghi am

17 1 Phat lai
N\
&:9-@
Quay s6 “171". Khi ghi @m thi “Quay s6 1", khi

S dung dién thoai di dong cling dudc, phat lai thi “Quay s6 2".
dién thoai cong cong ciling dugc. :

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

@ Toi an N T6i an
s o i : toan roi toan roi
; < »So dién thoai : _V_x
cua ban than :
: ’

L0123 000 I N
N > » @

s’ SG dién thoai cua

doéi phuong

18] 3eud | |we Yo Q

Khi ghi &m thi “Quay s6 claban i Ghi &m ho#c phat lai tin nhin dua
than”, khi phét lai thi "Quay s cia i theo I5i hudng dan.
ddi phuong”. :

4

m Thdai gian ghi am rat ngan, la 30 giay, cho nén cac
ban nén tao san ndi dung sé ghi am.

SO dién thoai|sé ghi am




Cach sir dung bang nhan tin khi xay ra tham hoa
(bién thoai di dong, dién thoai théng minh, PHS)

bang ky

=l ;.
MENU :

: '
. Bang nhan : \hE4
tin khi Xéy : J4 n
ra tham hoa g » Xac nhan

Truy cap vao “Bang nhan tin khi Khi dang ky thi chon “bang ky”,
xay ra tham hoa” tur trinh don chinh @ khi xac nhan thi chon “Xac
thdc hodc ’ng dung chuyén dung. i nhan”.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

%@ =) MTﬁi an toan roi

T6i dang & nha. [
@Q » SG dién thoai ctia d6i phuang Toi an toan roi.

Loi23-x0000 SRR

Khi dang ky thi nhap “Tinh trang” An “Pang ky” dé két thuc.
va comment, khi xac nhan thi nhdp :  Khi xac nhan thi xem tin nhan
“S6 dién thoai cua doi phuong”. i da dang ky.

Né&u dung dién thoai thdng minh thi tuy tirng loai, chi cé thé
truy cap tu &'ng dung chuyén dung.
Hay tai san &'ng dung nay.

SNS thi c6 thé s dung la mdt cach thirc d€ xac nhén an

toan khi xay ra tham hoa.
@ H&y lubn sac dién du phong d€ tranh bi hét pin.



Cach st dung bang nhan tin dung khi khan cip (WEB171)

0 Tim ki€m e

SO dién thoai
0123-XX-XXXX

2 Lo

Truy cap vao bang nhan tin K& ca khi ddng ky va khi
dung khi khan cp tir mang xac nhan tin nhan, déu phai
internet (WEB171). nhap so6 dién thoai.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

[Tin nhin] [Tra I5i]

T6i 20O.

Toi an toan roi.

Toi cling an toan roi.
Bay gig toi dang &

Bay gidtoi dang & nha. cbng ty.

Khi dang ky thi nhap ndi dung Khi tra I8i tin nhan, ghi lai cac
tin nhdn va nhan nat “bBang ky”. noi dung can thiét va click chuot
Khi xac nhan, xem tin nhan da ¢ vao “Dang ky nhan tin”.

dang ky.

/ SO dién thoai [ZGE e R4

Néu cai dit san dia chi lién lac cia ngudi mudn truyén dat
TS thong tin thi khi ddng ky nhan tin thuc té&, c6 thé thdng
@ bao ndi dung mudn truyén dat cho ngudi nhan lién lac

bang email hodc dién thoai.



Pia chi lién lac cua gia dinh hodc ngudi
mudn xac nhan an nguy




Dia chi lién lac cua gia dinh hodc nguoi
mudn xac nhan an nguy




Cac vat dung dung khi lanh nan tai nha

@ H3y chuin bj san trong nha (trudng hdp gia dinh 4 ngudi)
Hay chuén bi s&n nhitng vat dung sau (cho 4 ngudi) dé cé thé sinh séng
tai nha ma khong can phai dén ndi lanh nan khi xay ra dong dat, néu

viéc sinh sGng tai nha an toan.

Pen 16ng LED: 3 chi€c (Danh cho phong khach, nha bép va nha vé sinh)

........................................................................................................
........................................................................................................
........................................................................................................
........................................................................................................
........................................................................................................
........................................................................................................
........................................................................................................
........................................................................................................

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Nha vé sinh di ddng: 65 tG hodc tui (cho 7 ngay) [Dang tiét kiém]

1 nguGi 1 ngay 5 lan x s6 nguGi trong gia dinh x 7 ngay
N&u thay phién nhau s dung mdi 1 [an khi di dai tién, moi
3-4 [an khi di ti€u tién thi vGi gia dinh 4 ngudi, t6i thi€u ciling
can 65 tui.
""""""""" V& s tlii mang theo khi khan cip thi tham khao “Danh sach kidm
tra cac vat dung can thiét khi xay ra tham hoa” .
http://www.pref.saitama.lg.jp/a0401/bousaitaisaku/index.html




Hay cung giao
lUu vGi ngudi
dan dia
phuong thong
qua cac su
kién cua dia

Hay cung chao
hoi tich cuc

Viéc phong chéng tham O
hoa cling sé trgd thanh
thdi quen thong thudng.

Cac hoat dong hang
ngay tai cong dong
vO cung quan trong

. Hay cung hoc kién
i thuc va k¥ thuat
: tai cac budi huan
¢ luyén vé phong
chdng tham hoa

ngudi cao
tudi, ngudi
khuyét tat

@H3y cung tim hiéu vé cac rui ro thdm hoa tai khu
ph6 ndi minh sinh séng

Ban dd tham hoa thé hién muiic dd rung va mdc do nguy hiém do dong dét, cac

ban cd thé xem tir URL dudi day hodc lién hé véi don vi hanh chinh c8p x& thi trén

http://www.pref.saitama.lg.jp/a0401/jishinhazado.html

Sho~

Dan vi phat hanh: Phong quan ly rui ro — B6 phan phong Linh vatclia 5~ g
ch8ng tham hoa va quan ly rui ro tinh Saitama tinh Saitama fp‘
Dia chi lién hé: Dién thoai: 048-830-8141 "Kobaton"
http://www.pref.saitama.lg.jp/a0401/itsumobo-sai.html

Tao thang 11 nam 2015 (Cap nhat thang 7 nam 2018)

Pan vi 1ap ké hoach va tao: T8 chitc NPO Plus Arts. Dan vi thiét ké: Bunpei Yorifuji + Kitatani Ayaka

Quyén sach hudng dan nay 13 tai liéu ching toi nhd T8 chifc NPO Plus Arts tao, nhd cdng ty bién dich
FUKUDAI thuc hién bién dich.



