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自転車
じ て ん し ゃ

の ルール
る ー る

を 知
し

っていますか？ 

 
 
 
 

 

  

自転車
じ て ん し ゃ

は、とても 便利
べ ん り

な 乗
の

り物
もの

ですが、車
くるま

の 仲間
な か ま

なので、道路
ど う ろ

を 走
はし

るときは、 ルール
る ー る

を 守
まも

らなければ いけません。 

外国人
がいこくじん

の 中
なか

には、日本
に ほ ん

の 交通
こうつう

ルール
る ー る

が 分
わ

からず 不安
ふ あ ん

を 感
かん

じている人
ひと

が いるかもしれ

ません。 

東松山市
ひがしまつやまし

の ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

では、日本語
に ほ ん ご

だけでなく 多言語
た げ ん ご

でも 交通
こうつう

ルール
る ー る

や 自転車
じ て ん し ゃ

の た

めの 安全
あんぜん

利用
り よ う

ガイド
が い ど

を 公開
こうかい

しています。近
ちか

くの 外国人
がいこくじん

に 是非
ぜ ひ

 教
おし

えて あげてください。 

  

 

 

http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/kurashi/sumai/traffic/1497419023985.html 

警視庁
けいしちょう

が 作成
さくせい

した 「自転車
じ て ん し ゃ

の 安全
あんぜん

利用
り よ う

ガイド
が い ど

（多言語版
た げ ん ご ば ん

）」も 同封
どうふう

しています。どうぞ

ご覧
らん

ください。 

 

 

 

 

自転車
じ て ん し ゃ

の交通
こうつう

安全
あんぜん

／東松山市
ひがしまつやまし

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

 

http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/kurashi/sumai/traffic/1497419023985.html
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「国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

パーティー
ぱ ー て ぃ ー

」 「外国人
がいこくじん

日本語
に ほ ん ご

スピーチコンテスト
す ぴ ー ち こ ん て す と

」 

中
ちゅう

止
し

の お知
し

らせ 

【東松山市
ひがしまつやまし

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

・事務局
じ む き ょ く

】 

住 所
じゅうしょ

  〒３５５－８６０１ 

東松山市
ひがしまつやまし

松葉
ま つ ば

町
ちょう

１－１－５８（東松山市
ひがしまつやまし

役所
やくしょ

 ２階
かい

総務
そ う む

課内
か な い

） 

電話
で ん わ

   ０４９３－２３－２２２１（内線
ないせん

275） 

ＦＡＸ  ０４９３－２４－６１２３ 

メール
め ー る

 jimukyoku@hifa1998.jp  

※開 局
かいきょく

時間
じ か ん

 月
げつ

～金
きん

 ８：３０～１７：１５ 

ちゅうし 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

の 緊 急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

と まん延
えん

防止
ぼ う し

措置
そ ち

が 解除
かいじょ

となり 約 1 ヶ月
や く い っ か げ つ

が 経
た

ちました。 

しかし、最近
さいきん

では、ブレイクスルー
ぶ れ い く す る ー

感染
かんせん

や ワクチン
わ く ち ん

の 効果
こ う か

が 発揮
は っ き

できない 変異
へ ん い

ウイルス
う い る す

などが 発生
はっせい

し 今後
こ ん ご

 第 6 波
だ い ろ っ ぱ

が 起
お

こるかも しれません。 

宣言
せんげん

が 解除
かいじょ

されても 人
ひと

が 集
あつ

まる 場所
ば し ょ

に 行
い

かない、マスク
ま す く

を つけて 外 出
がいしゅつ

する、

アルコール
あ る こ ー る

消 毒
しょうどく

を 行
おこな

うなど 色々
いろいろ

な 対策
たいさく

を 取
と

って いるかと 思
おも

いますが、「免 疫 力
めんえきりょく

を 

高
たか

める」ことも 大切
たいせつ

です。 

免 疫 力
めんえきりょく

を 高
たか

めるには、バランス
ば ら ん す

の 取
と

れた 食 生 活
しょくせいかつ

と 適度
て き ど

な 運動
うんどう

、十 分
じゅうぶん

な 睡眠
すいみん

が 

必要
ひつよう

と 言
い

われます。 

これからの 季節
き せ つ

に 備
そな

えて 生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を 見直
み な お

して みませんか。 

 

 

 

 

 

今年度
こ ん ね ん ど

は、 「国際
こくさい

交 流
こうりゅう

パーティー
ぱ ー て ぃ ー

」と 「外国人
がいこくじん

日本語
に ほ ん ご

スピーチコンテスト
す ぴ ー ち こ ん て す と

」は、中止
ちゅうし

と な

りました。来年
らいねん

の 開催
かいさい

を 楽
たの

しみに していて ください！ 

 

 

 

 

 

 

引
ひ

き続
つづ

き 感染
かんせん

対策
た いさく

を！！ 

mailto:jimukyoku@hifa1998.jp









