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コロナウイルスワクチン（ころなういるすわくちん）

の 

「接種券（せっしゅけん）」をもっていますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

毎月（まいつき）、 お送（おく）り している 協会ニュース（きょうかい 

にゅーす）に、外国人（がいこくじん）の 皆様向け（みなさまむけ）に や

さしい 日本語版（にほんごばん） 「新型コロナ ワクチン（しんがたころ

な わくちん）の 注射（ちゅうしゃ）の お知（し）らせ」を 同封（どう

ふう）しています。 

 皆様（みなさま）の 周（まわ）りの 外国人（がいこくじん）は、コロナ

ウイルスワクチン（ころなういるすわくちん）の 「接種券（せっしゅけん）」

を もっていますか？ 

 12 さい以上（いじょう）の 人（ひと）で 「接種券（せっしゅけん）」を 

まだ もっていない人（ひと）は、東松山市（ひがしまつやまし）の コール

センター（こーるせんたー）『☎0570-003-220』に 電話（でんわ）して く

ださい。 

 ワクチン（わくちん）の 予約（よやく）に ついては、同封（どうふう）

の チラシ（ちらし）を 見（み）て ください。電話・インターネット（で

んわ・いんたーねっと）から 予約（よやく）できます。わからなかったら、

保健センター（ほけんせんたー）にきて ください。保健センター（ほけんせ

んたー）は、市役所（しやくしょ）の ちかくに あります。 

「接種券（せっしゅけん）」と いっしょに 「予診票（よしんひょう）」と 「ワ

クチン（わくちん）の 説明書（せつめいしょ）」が はいっています。 

 外国語（がいこくご）の ものが ありますので チラシ（ちらし）に あ

る  QR コード（こーど）から かくにんしてください。 
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コロナワクチン（ころなわくちん）で こまった ことが あれば、したの コ

ールセンター（こーるせんたー）などに 電話（でんわ）して ください。 

 

■厚生
こうせい

労 働 省
ろうどうしょう

新型
しんがた

コロナワクチンコールセンター
こ ろ な わ く ち ん こ ー る せ ん た ー

 

☎0120-761-770（フリーダイヤル
ふ り ー だ い や る

・0円
えん

） 

9:00a.m.～9:00p.m.（土
ど

・日曜日
に ち よ う び

、祝 日
しゅくじつ

も やっています。） 

 

こ と ば 

 

日
に

 本
ほん

 語
ご

/英
えい

 語
ご

（English）/ 中
ちゅう

 国
ごく

 語
ご

（Chinese）/韓
かん

 国
こく

 語
ご

（Korean） 

ポ
ぽ

 ル
る

 ト
と

 ガ
が

 ル
る

 語
ご

（Portuguese）/ス
す

 ペ
ぺ

 イ
い

 ン
ん

 語
ご

（Spanish） 

タイ語
た い ご

（Thai）9:00a.m.～6:00p.m. 

ベトナム語
べ と な む ご

（Vietnamese）10:00a.m.～7:00p.m. 

 

■外国人
がいこくじん

在 留
ざいりゅう

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

FRESCヘルプデスク
へ る ぷ で す く

 

☎0120-76-2029（フリーダイヤル・0円
えん

） 

9:00a.m.～5:00p.m.（土
ど

・日曜日
に ち よ う び

、祝 日
しゅくじつ

は やっていません。） 

 

こ と ば 

 

日
に

 本
ほん

 語
ご

/英
えい

 語
ご

（English）/ 中
ちゅう

 国
ごく

 語
ご

（Chinese）/韓
かん

 国
こく

 語
ご

（Korean） 

ポ
ぽ

 ル
る

 ト
と

 ガ
が

 ル
る

 語
ご

（Portuguese）/ス
す

 ペ
ぺ

 イ
い

 ン
ん

 語
ご

（Spanish） 

タイ語
た い ご

（Thai）/ベトナム語
べ と な む ご

（Vietnamese）/フィリピノ語
ふ ぃ り ぴ の ご

（Filipino） 

クメール語
く め ー る ご

（Khmer）/ネパール語
ね ぱ ー る ご

（Nepali）/インドネシア語
い ん ど ね し あ ご

（Indonesian）

ミャンマー語
み ゃ ん ま ー ご

（Myanmar）/モンゴル語
も ん ご る ご

（Mongolian）/フランス語
ふ ら ん す ご

（French） 

シンハラ語
し ん は ら ご

（Sinhala）/ウルドゥー語
う る ど ぅ ー ご

（Urdu）/ベンガル語
べ ん が る ご

（Bengali） 

 

 

【東松山市
ひがしまつやまし

 広報
こうほう

 9月号
がつごう

より】 
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秋
あき

の味覚
み か く

 

「梨
な し

」を楽
たの

しみましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 東 松 山
ひがしまつやま

の 代 表 的
だいひょうてき

な 果物
くだもの

の「梨
なし

」。皆様
みなさま

は、食
た

べことが ありますか。 

リンゴ
り ん ご

に 近
ちか

い 丸
まる

みの 強
つよ

い 形
けい

状
じょう

と、水分
すいぶん

が 多
おお

く シャキシャキ
し ゃ き し ゃ き

とし

た 食 感
しょっかん

を 持
も

つのが 和梨
わ な し

。日本
に ほ ん

で 単
たん

に 「梨
なし

」と 言
い

われた 場
ば

合
あい

は こ

ちらを イメージ
い め ー じ

する方
かた

が 多
おお

いと 思
おも

います。食 用
しょくよう

と される “梨
なし

”は 

大
おお

きく 和
わ

梨
なし

(日本
に ほ ん

梨
なし

)・洋梨
ようなし

(西洋梨
せいようなし

)・中 国
ちゅうごく

梨
なし

(シナ
し な

梨
なし

)の ３つの 系統
けいとう

に 分
わ

かれます。梨
なし

の 英名
えいめい

Pear ですが、英語
え い ご

で 単
たん

に Pear の 場
ば

合
あい

は 洋
よう

梨
なし

を 

指
さ

すことに なるため 和
わ

梨
なし

は 「Nashi Pear」や 「Sand Pear」などと 

呼
よ

んで 区分
く ぶ ん

している そうです。 

梨
なし

は おしりの 方
ほう

が 甘
あま

い 果物
くだもの

なので、底
そこ

が ふっくらと している 

ものが 甘
あま

い 傾向
けいこう

に あります。横幅
よこはば

があり、どっしりした 形
かたち

の 梨
なし

を 

選
えら

ぶと いいですよ。 

梨
なし

の 皮
かわ

を チェック
ち ぇ っ く

して、色
いろ

に ムラ
む ら

が なく、ハリ
は り

の あるものを 選
えら

ぶ

ように しましょう。また、表 面
ひょうめん

の ザラザラ
ざ ら ざ ら

が 薄
うす

くなっていて、なめらか

な 感 触
かんしょく

の ものは よく 熟
じゅく

している サイン
さ い ん

です。 

また、梨
なし

を キッチンペーパー
き っ ち ん ぺ ー ぱ ー

等
など

で 包
つつ

み、ビニール
び に ー る

袋
ぶくろ

に 入
い

れ、冷蔵庫
れ い ぞ う こ

の

野菜室
や さ い し つ

に 入
い

れておくと みずみずしいまま 長期間
ちょうきかん

保存
ほ ぞ ん

することが できま

す。よろしければ 試
ため

して くださいね！ 

市内
し な い

では 東 平
ひがしだいら

・大谷
お お や

・野本
の も と

地区
ち く

で 梨
なし

が 栽培
さいばい

されており、梨
なし

狩
が

りの で

きる 観光
かんこう

農園
のうえん

が い くつ か あ ります 。 詳
くわ

しい 情 報
じょうほう

は、東松山市
ひがしまつやまし

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

や 観光
かんこう

協 会
きょうかい

の ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

で 紹 介
しょうかい

して います。東 松 山
ひがしまつやま

で、秋
あき

の 味覚
み か く

を 感
かん

じて みませんか。 
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唐子
か ら こ

市民
し み ん

活動
かつどう

センター
せ ん た ー

で、親子
お や こ

を 対 象
たいしょう

とした ハロウィンイベント
は ろ う ぃ ん い べ ん と

を 

開催
かいさい

します。英語
え い ご

で ゲーム
げ ー む

を 行
おこな

いながら、楽
たの

しく 異文化
い ぶ ん か

（他
ほか

の 国
くに

の 

文化
ぶ ん か

）を 体験
たいけん

しましょう。 

お子
こ

さんは、動
うご

きやすい 仮
か

装
そう

を して 来
き

てください。保護者
ほ ご し ゃ

の 方
かた

の 

仮装
か そ う

も 大歓迎
だいかんげい

です！ 

詳
くわ

しくは、同封
どうふう

の チラシ
ち ら し

を 見
み

てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子
お や こ

国際
こ く さ い

ネットワーク
ね っ と わ ー く

 

ハロウィンイベント
は ろ う ぃ ん い べ ん と

に 参加
さ ん か

しませんか 
 

【東松山市
ひがしまつやまし

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

・事務局
じ む き ょ く

】 

住 所
じゅうしょ

  〒３５５－８６０１ 

東松山市
ひがしまつやまし

松葉
ま つ ば

町
ちょう

１－１－５８（東松山市
ひがしまつやまし

役所
やくしょ

 ２階
かい

総務
そ う む

課内
か な い

） 

電話
で ん わ

   ０４９３－２３－２２２１（内線
ないせん

275） 

ＦＡＸ  ０４９３－２４－６１２３ 

メール
め ー る

 jimukyoku@hifa1998.jp  

※開 局
かいきょく

時間
じ か ん

 月
げつ

～金
きん

 ８：３０～１７：１５ 

 

 

 

東松山市
ひがしまつやまし

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

会則
かいそく

：第
だい

2 条
じょう

 

協 会
きょうかい

は、身近
み ぢ か

な生活
せいかつ

の場
ば

において、会員
かいいん

の自発的
じ は つ て き

な活動
かつどう

に基
もと

づき、国際
こくさい

交 流
こうりゅう

・多文化
た ぶ ん か

共 生
きょうせい

を進
すす

める

とともに、異
こと

なる文化
ぶ ん か

や国籍
こくせき

等
とう

を持
も

つ者
もの

の相互
そ う ご

理解
り か い

や友好
ゆうこう

親善
しんぜん

を深
ふか

め、東松山市
ひがしまつやまし

の国際化
こ く さ い か

を住 民
じゅうみん

レベル
れ べ る

で

推進
すいしん

することを目的
もくてき

とする。 
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